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Χαιρετισμός Διευθυντή Οδοντιατρικών Υπηρεσιών

Με αισθήματα ιδιαίτερης χαράς και ικανοποίησης χαιρετίζω την προσπάθεια του Τομέα Πρόληψης των Οδοντιατρικών Υπηρεσιών που είχε σα σκοπό τη δημιουργία του συγκεκριμένου εκπαιδευτικού υλικού το οποίο και απευθύνεται προς τους νηπιαγωγούς και δασκάλους με στόχο να δώσει ιδέες και κίνητρα για τη βιωματική αγωγή στοματικής υγείας στα παιδιά.
Η σημασία της στοματικής υγείας έχει αποδειχτεί βιβλιογραφικά και έχει συσχετιστεί τόσο με τη γενική υγεία αλλά και με την ποιότητα της ζωής. Από την άλλη η απουσία της δημιουργεί προβλήματα στη διατροφή και ανάπτυξη των παιδιών, επηρεάζει αρνητικά την αυτοεκτίμηση ενώ έχει συνδεθεί και με αυξημένες ώρες απουσίας από το σχολείο λόγω είτε πόνου είτε ανάγκης επίσκεψης στον οδοντίατρο. Για όλους αυτούς τους πιο πάνω λόγους η σημασία της πρόληψης των στοματικών παθήσεων κατά την περίοδο της εγκυμοσύνης και την πρώτη παιδική ηλικία καθίσταται αδήριτη ανάγκη. 
Έχοντας αυτά υπόψη οι Οδοντιατρικές Υπηρεσίες διευρύνουν συνεχώς και εμπλουτίζουν τα προληπτικά τους προγράμματα μέσω ιδιαίτερα στοχευμένων δράσεων. Από την άλλη υιοθετώντας τις αρχές της διακήρυξης της Alma Ata επιδιώκουν την ενεργό εμπλοκή των πολιτών σε αυτά αλλά επενδύουν και σε διατομεακές συνεργασίες με άλλους φορείς. Στα πλαίσια αυτά θεωρούμε ότι απαραίτητος εταίρος και συνοδοιπόρος στην προσπάθειά μας αυτή μπορούν να είναι και οι εκπαιδευτικοί, οι οποίοι λόγω της θέσης τους μπορούν να επηρεάσουν και να κατευθύνουν τα παιδιά προς την υιοθέτηση σωστών συνηθειών για τη στοματική υγιεινή, βοηθώντας έτσι αυτή να γίνει βίωμά τους. Είμαι σίγουρος ότι το εκπαιδευτικό αυτό υλικό θα αποτελέσει χρήσιμο βοηθό στην προσπάθεια αυτή. 
Ευχαριστώ το Υπουργείο Παιδείας, Πολιτισμού, Αθλητισμού και Νεολαίας για τη διαχρονική στενή και εποικοδομητική συνεργασία που έχουμε και την αμέριστη υποστήριξη που μας προσφέρει για την απρόσκοπτή υλοποίηση των προληπτικών μας δράσεων μέσα στα σχολεία. Ευχαριστίες εκφράζω και προς τη Διεύθυνση του Υπουργείου Υγείας για την αμέριστη υποστήριξη και καθοδήγηση. Τέλος συγχαίρω θερμά και τους λειτουργούς του Τομέα Πρόληψης για το ζήλο που επιδεικνύουν και τις άοκνες προσπάθειες που καταβάλουν στην επιτέλεση των καθηκόντων τους με γνώμονα πάντα την προαγωγή της στοματικής υγείας των πολιτών του τόπου μας. 
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Χριστάκης Τσέλεπος
Διευθυντής Οδοντιατρικών Υπηρεσιών
Μέρος Α-Ασκήσεις
Άσκηση 1: Βάψε τόσα δόντια όσα λέει ο αριθμός
[image: Στοματική υγιεινή, Δραστηριότητες » Νηπιαγωγείο Λακκώματος]



Άσκηση 2:  Συμπλήρωσε τις λέξεις
[image: Φύλλα εργασίας για τη στοματική υγιεινή στο νηπιαγωγείο | Δόντια ...]Οδοντιατρικές Υπηρεσίες



Άσκηση 3 : Κόψε και κόλλησε τις τροφές στο σωστό δοντάκιΟδοντιατρικές Υπηρεσίες


[image: ΣΤΟΜΑΤΙΚΗ ΥΓΙΕΙΝΗ]Λυπημένο δοντάκι
Χαρούμενο δοντάκι 













Άσκηση 4: Το σταυρόλεξο της στοματικής υγιεινής

[image: Φύλλα εργασίας για τη στοματική υγιεινή στο νηπιαγωγείο (With ...]Οδοντιατρικές Υπηρεσίες






Άσκηση 5:  Μέτρησε τις εικόνες και γράψε το σωστό αριθμό στο κουτάκι

[image: Φύλλα εργασίας για τη στοματική υγιεινή στο νηπιαγωγείο | Δόντια ...]Οδοντιατρικές Υπηρεσίες

	


Άσκηση 6: Στοματική υγιεινή και μαθηματικά

[image: Φύλλα εργασίας για τη στοματική υγιεινή στο νηπιαγωγείο | Δόντια ...]Οδοντιατρικές Υπηρεσίες



Άσκηση 7: Στοματική υγιεινή και μαθηματικά

[image: ΦΥΛΛΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΑ ΔΟΝΤΙΑ ΓΙΑ ΤΟ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ (With ...]
ΌΝΟΜΑ:…………………………………………………………………….
Μέτρησε και γράψε στο κουτάκι πόσα είναι τα σχέδια

	

Άσκηση 8: Το σταυρόλεξο των δοντιών

[image: Δημοτικό Βρεφοκομείο Πατρών]



Άσκηση 9: Δείξε το δρόμο

[image: ΦΥΛΛΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ '' ΜΕ ΥΓΙΕΙΝΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΕΧΩ ΔΥΝΑΜΗ ΠΟΛΥ'']Οδοντιατρικές Υπηρεσίες
ΥΓΙΕΙΝΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΓΕΡΑ ΔΟΝΤΙΑ



Άσκηση 10:
Βοήθησε τη νεραϊδούλα να φτάσει στο δόντι. Ζωγράφισε μόνο τα κουτάκια με τα φωνήεντα

[image: 42 Best Στοματική υγιεινή images | Δόντια, Στοματική υγεία ...]Οδοντιατρικές Υπηρεσίες





Άσκηση 11: Αν ήμουν νεράιδα των δοντιών

[image: 42 Best Στοματική υγιεινή images | Δόντια, Στοματική υγεία ...]




Άσκηση 12: Δόκτωρ Σκληροδόντης

[image: Ο Δόκτορ Σκληροδόντης και οι φίλοι του | Θυμός]


Άσκηση 13: Ας μετρήσουμε τα δόντια

[image: Η Νατα...Λίνα στο Νηπιαγωγείο: ΕΝΑ ΔΟΝΤΙ, ΜΑ ΠΟΙΟ ΔΟΝΤΙ...]




Άσκηση 14: Ευχή για το καινούργιο δοντάκι

[image: 94 Best Δόντια images | Δόντια, Στοματική υγεία, Ανθρώπινο σώμα]

	


Άσκηση 15: Κρυπτόλεξο

[image: Ετυμολογία δόντι < μεσαιωνική ελληνική δόντιον < ὀδόντιον, - ppt ...]




Άσκηση 16: Ενώστε τους αριθμούς

[image: βρώμικα δόντια διανυσματική απεικόνιση. εικονογραφία από μαρούλι ...]Οδοντιατρικές Υπηρεσίες



	


Άσκηση 17: Ενώστε τους αριθμούς

[image: Ilustración de Juego De Números Punto A Punto Juego Para Los Niños ...]Οδοντιατρικές Υπηρεσίες






‘Ασκηση 18:  Ενώστε τους αριθμούς

[image: Numbers Game Education Dot To Dot Game Tooth And Toothbrush And ...]Οδοντιατρικές Υπηρεσίες




Άσκηση 19: Εικονόλεξο

[image: Δραστηριότητες, παιδαγωγικό και εποπτικό υλικό για το Νηπιαγωγείο ...]





Άσκηση 20: Δίπλωμα γερού δοντιού

[image: ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΤΑ ΔΟΝΤΙΑ ΜΟΥ - ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ | Δόντια, Σχολείο, Στοματική ...]



Άσκηση 21: Καλές και κακές τροφές

[image: 75 Best υγιεινή δοντιων images | Δόντια, Στοματική υγεία, Εκπαίδευση]



Άσκηση 22: Ξαναγράψε τη λέξη

[image: Όλα για το νηπιαγωγείο!: Δόντια-Στοματική Υγιεινή: Παιχνίδια]

……………………………………………………………………………………………………………………………………………..

Άσκηση 23: Ξανάγραψε τη λέξη 

[image: Όλα για το νηπιαγωγείο!: Δόντια-Στοματική Υγιεινή: Παιχνίδια]


……………………………………………………………………………………………………………………………………..

‘Ασκηση 24: Συμπλήρωσε τη φράση

[image: ναζήσει αυτή τη σκηνή. Η κυρία Αδαµαντίνα τον πλησίασε και του ...]Οδοντιατρικές Υπηρεσίες





Άσκηση 25: Βρες τον αριθμό που λείπει

[image: 255 Best ΣΤΟΜΑΤΙΚΗ ΥΓΙΕΙΝΗ images in 2020 | Δόντια, Στοματική ...]



Άσκηση 26: 
Ένωσε κάθε ένα στόμα με μία οδοντόκρεμα και μία οδοντόβουρτσα. Φτάνουν για όλα;

[image: Νίκου Βασιλική Νηπιαγωγείο Δημιουργίας...: ΔΟΝΤΙΑ-ΣΤΟΜΑΤΙΚΗ ...]
Όνομα:……………………………………………………………….


  ΗεμΗμερο



Άσκηση 27: 
Ένωσε τις τελείες για να φτάσεις στο δοντάκι

[image: 38 Best Χαρούμενο και λυπημένο δοντάκι images in 2020 | Δόντια ...]


Άσκηση 28: Μέτρησε τα δοντάκια και γράψε τον αριθμό στο κουτί

[image: ΠΑΙΔΙ & ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ : Φύλλα Εργασίας για τα ΔΟΝΤΙΑ ~ Los Niños]
Όνομα:…………………………………………………………………………………………………………..




Άσκηση 29: 

[image: ΠΑΙΔΙ & ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ : Φύλλα Εργασίας για τα ΔΟΝΤΙΑ ~ Los Niños]
	



Άσκηση 30:

[image: Το νέο νηπιαγωγείο που ονειρεύομαι : Φύλλα εργασίας για τη ...]
	


Άσκηση 31: Παροιμίες και δόντια


[image: ΣΤΟΜΑΤΙΚΗ ΥΓΙΕΙΝΗ]



Άσκηση 32:

[image: Ποιηματάκι για τα νεογιλά δόντια που πέφτουν - ΓΡΑΦΗ & ΑΝΑΓΝΩΣΗ ...]


Άσκηση 33: Πιστοποιητικό χαμένου δοντιού

[image: nipiorama: 11/04/13]




Άσκηση 34: Μεταφορικές φράσεις

[image: Ετυμολογία δόντι < μεσαιωνική ελληνική δόντιον < ὀδόντιον, - ppt ...]



Άσκηση 35: Κύκλωσε τη σωστή λέξηΟδοντιατρικές Υπηρεσίες – Υπουργείο Υγείας 

[image: ]




Μέρος Β- Πειράματα

· Είμαι ο/η ….
Ξεκινάμε την προσέγγιση του θέματος με παιχνίδια γνωριμίας. Κάθε παιδί παρουσιάζει και ζωγραφίζει τον εαυτό του. Δίνουμε ιδιαίτερη έμφαση στο στόμα και το χαμόγελο. Επίσης, δίνουμε στα παιδιά ένα καθρέφτη και τους ζητάμε να κοιτάξουν προσεχτικά την στοματική τους κοιλότητα. Ζητούμενο είναι να κάνουν παρατηρήσεις σχετικά με τον αριθμό, το μέγεθος, το χρώμα, την θέση και την διάταξη των δοντιών τους και να αναφέρουν ότι θεωρούν αξιοσημείωτο, π.χ. απώλειες, τραυματισμοί, ασθένειες δοντιών. Καταγράφουμε και συζητάμε για τις λειτουργίες που εξυπηρετούν το στόμα και τα δόντια μας (ομιλία, διατροφή, γεύση, κοινωνικοποίηση…).

· Αιτία τερηδόνας
Στόχος του πειράματος είναι να δείξουμε στα παιδιά ότι ο συνδυασμός βακτηρίων και τροφής προκαλεί τερηδόνα.
Υλικά που θα χρειαστούμε:
Ένα διαφανές μπωλ, μαύρο πιπέρι, μαγειρική σόδα και ξύδι.
Το μπωλ αντιπροσωπεύει το στόμα μας. Γνωρίζουμε ότι μέσα στο στόμα μας ζουν εκατομμύρια μικρόβια(προσθέτουμε πιπέρι)-οι μαύροι κόκκοι πιπεριού είναι τα μικρόβια. Όταν τρώμε γλυκές τροφές (προσθέτουμε σόδα) τα μικρόβια ξεκινούν και τρώνε (προσθέτουμε λίγο ξύδι).

Τι παρατηρείς; Τι γίνεται;
Δώσε ιδιαίτερη σημασία στις απαντήσεις του τύπου τα μικρόβια ‘’τρώνε’’ τα δόντια μας και στο ‘’τα δόντια γίνονται αδύναμα’’. Τι θα γίνει αν προσθέσω  και άλλο φαγητό;(περισσότερη σόδα και πιπέρι)
· Τα θεμέλια των δοντιών
Χωρίζουμε τα παιδιά σε 2 ομάδες, την ομάδα των υγιών ούλων και  την ομάδα των άρρωστων ούλων και δίνουμε στην πρώτη ομάδα ροζ τουβλάκια, ενώ στη δεύτερη κόκκινα. Τα ροζ είναι τετράγωνα και μαρτυρούν υγιή ούλα,ενώ τα κόκκινα είναι πυραμίδες ή κύλινδροι και μαρτυρούν άρρωστα ούλα. Σκοπός του παιχνιδιού είναι να φτιάξουν τον πιο ψηλό πύργο με τα τουβλάκια, στην κορυφή του οποίου θα στηριχθεί ένα λευκό τουβλάκι που συμβολίζει το δόντι μας.Με τα ροζ τουβλάκια(υγιή ούλα)μπορούν να φτιάξουν ψηλό πύργο,ενώ με τα κόκκινα(άρρωστα ούλα)δεν μπορούν.



· Βιωματική άσκηση:  ‘’Φτιάχνω μια οδοντοστοιχία’’
Μπορούμε να σχηματίσουμε ένα πρόπλασμα οδοντοστοιχίας και να παρουσιάσουμε στα παιδιά τον τρόπο βουρτσίσματος, και τη διάταξη των δοντιών.
Θα χρειαστούμε: Πλαστελίνη σε χρώμα ροζ, φασόλια άσπρα, φασόλια μαυρομάτικα (για τα δοντάκια με τερηδόνα), ένα κομμάτι χαρτόνι και κόλλα.
Τρόπος κατασκευής: Τοποθετούμε πάνω στο  χαρτόνι την πλαστελίνη σε σχήμα μισοφέγγαρο, προκειμένου να σχηματίσουμε τα ούλα. Πάνω στη πλαστελίνη τοποθετούμε τα φασόλια(άσπρα για υγιή δοντάκια  μαυρομάτικα για τερηδονισμένα)
· «Ενας Μέγας…..φαφούτης  »
Διαβάζουμε το βιβλίο ‘’ο τριγωνοψαρούλης εναντίον του μεγάλου καρχαρία’’ (Βαγγέλης Ηλιόπουλος) έως το σημείο που ο καρχαρίας χάνει τα δόντια του. Ζητάμε από τα παιδιά να συνεχίσουν την ιστορία, να μιλήσουν για τα συναισθήματα τους, πώς νιώθουν με αυτή την εξέλιξη, πώς νομίζουν ότι νιώθει ο φαφούτης καρχαρίας, να διατυπώσουν τις υποθέσεις τους για τα προβλήματα που πρόκειται να αντιμετωπίσει και να διατυπώσουν τις προτάσεις τους για την λύση τους.
Στη συνέχεια, προσπαθούμε να δώσουμε μια λύση στο ερώτημα: τον φαφούτη καρχαρία ποιος θα τον περιθάλψει; θα  χρειαστεί αρκετός καιρός για να βγουν ξανά τα δόντια του. Μέχρι τότε να μείνει νηστικός;

· Παιχνιδόλεξα με γλωσσοδέτες και αινίγματα…
Παραδείγματα με γλωσσοδέτες:  
I. Άσπρα δόντια ξέξασπρα και από τον ήλιο ξεξασπρότερα, κάνουν γελάκια ξέξασπρα.
II. Της μασέλας το δοντάκι ξεμασελοδοντιάστηκε και ποιός το ξεμασελοδοντιάρισε; Ο ξεμασελοδοντιαριστής.
III.  Άσπρο δόντι ξέξασπρο και ξέξασπρο φιλάκι, στο ξέξασπρο χαμόγελο, ξέξασπρη μέρα κάνει.

· Παραδείγματα με αινίγματα:
I. Είμαι σκληρή και γερή, σαν το διαμάντι πολύτιμη.Πόνο δεν έχω κι ας με χτυπάνε, μα αν επιμείνουν με τρυπάνε! Ποια είμαι; (Αδαμαντίνη)
II.  Δόντι θυμίζει το όνομα μου, και λευκοκίτρινο το φόρεμα μου. Είμαι πάντοτε κρυμμένη, με σεντόνι σκεπασμένη. Ποια είμαι; (Οδοντίνη)
III.  Μέσα σε θάλαμο είμαι κλεισμένος, με αγγεία και νεύρα γεμισμένος. Ζωντανός είμαι, το δόντι ταΐζω και αν τα μικρόβια με φτάσουν…πρήζομαι και από τον πόνο ξεφωνίζω! Ποιος είμαι; (Ο πολφός) 
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