ANOIETATIKEX APAXTHPIOTHTEX KAI
ITAIXNIATA

DTIAGXVOUME TO 31KO Hag kKAno!

Av €XOUUE &va HIKPO XWPO OTNV AUAR Hac pnopoUpe va ¢TiaEoupe To O1KO Hag
KANo. MNopoUPE va opyavwooupe dpacTnplOTNTEG OTIC OMOIEC va ndapouv
MEPOC OAA Ta PEAN TNG OIKOYEVEIAS Pag!

A1aKOOHOUHE TIG YAAOTPOUAEG HAG KAl PUTEUOUHE onopoug!

Bagpoupe pikpa yYAaoTpakia Kal 0Tn OUVEXEIQ PUTEUOUKE G’ auTA onOpOoUC TOUG
ornoioucg PpPovTI(OUNE, WOTE VA HEYAAWOOUV.



Zoypa®PilOUHE TO PAVTUOTIKO HAG OEVTPO HE APOPHN Eva Tpayoudi!

AkouUpEe To Tpayoudl «To J3&vTpo>» ano 1o cd H senioTpoPn Tou TeEPNEAN
Apakou https://www.youtube.com/watch?v=0IKCSxKcDao

Kal JE apopun TNV avlogopia Twpa TNV Avoi&n, (wypagifouphe €va pavraoTiKo
OEVTPO, Nou avTi yia Ta AouAoudia nou avlifouv oTta unoAoina OEvTpa AuToO
givalr d1apopeTIkKO Kal Tou oupPBaivouv OAa Ta anioTeuTta NOU AKOUMPE OTO
Tpayoudi. Mnopoupe va 1o {wypaPiOOUPE O XAPTi TOU PETPOU Kal va TO
KAVOUME NMOAU PEYAAO. TN CUVEXEId PNOPOUMPE va oulnTriooupe Pe Ta naidid
Kal va EEAYOUNE TN (PpAvTacia Touc, WoTe va {wypa@iocouv f va KOAANOouUV Kai
aAAa @avTaoTIKA Kdl NeEpiepya npdyparta oTto OEVTPo Pac.

AnpioupyoUHE TUNOHATA OE OXNHA AoOuAoudimv!

XpNolYonoIoUPE KOPHATIa and ogouyydapia, peAAoUg, akoun kal ¢gpouTa n
Aaxavika (naTtaTteg, PAAa KAN) yia va KAvoupde Tunwpata AouAoudiwv Kal
PUTWV. MNopoUPEe va ouvBECOUHE Jia NOAAN Opop@®n avol&ldTikn ikova.

AnpioupyoUHE YNPI1dwTa HE onopoug kai oonpia!l

XpnoigonoloUupe oOonpia kal ondpoug, woTe va @Tiagoupe Ta dIKA Mag
WYne1dwTa.


https://www.youtube.com/watch?v=0IKCSxKcDao

dTiIaxvoupe AouAoUdia anod xapTtiva mara!l
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XpnoigonoloUhe XAapTiva MidTa yid va KATAoOKEUAOOUME AouAoudia and xapTi.
KoBoupe To XApTivo MdATo o€ oxAKa AouAoudioU, onwg deixvel n eikdva o€ duo
MEYEDN Kkal oTn Ouvéxela Ta «yupiloupe» HE €va NIVEAO Ta PBAPOUME WE
vepounoyec. (H 10€a eival and To www.auntpeaches.com)

FNvOpaoTE onopo...CUAAEKTEG!

dTIAXVOUHE TN OIKN MAG CUAAOYN ME onOpouc. AUTO PMOpPEi va yivel €iTe npiv
€ITE APOTOU PUTEWYOUHE AUTOUG TOUG onOPOoUC 0TA YAAoTpdakia Hac.


http://www.auntpeaches.com/

Kataokeuafoupe AouAoudia!l

XpnoigonoloUPe xapTakia and autd nou Bdaloupe peéca Ta cupcakes. Ta
Bapoupe kal Ta oToAioupe PEXPI Va Yivouv AouAoudial

Naioupe pe Ta XpwHaTa TnG Avoi§ng

KaAUnToupe €va Toixo OTO ONiTlI Hag ME XapTi Tou JETPOU. ZulnTape Pe Ta naidid
yla Ta XpwpaTta TnG Avolénc. Me TI xpwpaTta yepilel n @uon Tnv Avol&n; Eival
gvTova n anaAd; Avoixta f okoUpa; A@ou KaTaAn&oupe oTa oupnepacuara
Mag divoupe ota naidlid mivéEAd Kal XpwHATa Kal Toug {NTAME va Mag
(wypapioouv TNV avoién peoa and xpwuarta. KaAod sival va BaAoupe ota naidid
OOKOUAEC NMAAOTIKEG oav ModIEG yIa va PNV AepwBoUV Kal va Ta aprooulE vda
dnuIoupynoouv!

AnpioupyoUpE To 31kO Hag avoi§iaTiko Xopo!

Me €va JOUGOIKO KOUMATI MOU Pag apéoel va akoUE oTo oniTi dNUIOUPYOUHE TO
OIkO pag xopo kal Tov ovopaloupe «O xopog TnG AvolEncg». Ti EexwpioTd Oa
EXEI AUTOG 0 Xopo¢; Mwg Ba gaiveTral 0TI ival TNG AvolgNG Kai Ox1 Kanolag aAAng
ENOXNG; AUTOOXEDIAJOUNE, OUNPWVOUNE OTIG TEAIKEG KIVIOEIG Kal XOPEUOULE,
XOpEUOUHE, XopeUoupe! MpoonaBoupe va paboupe Tov Xopo Uag Kal o€ AAAOUG.



