[bookmark: _GoBack]Απλές Ιδέες για Ανάπτυξη Δεξιοτήτων
Ταύτιση – Σειροθέτηση – ΟμαδοποίησηΣε ένα κενό κασόνι, το οποίο αξιοποιούμε ως βάση κολλούμε κομμάτια από ρολό τουαλέττας. Σε αυτά αναγράφουμε αριθμούς. Στο κασόνι τοποθετούμε μια μικρή μπαλίτσα η οποία να χωρά να περάσει μέσα από τα ανοίγματα του ρολού. Στην πάνω μεριά των κομματιών αναγράφουμε αριθμούς. Παρακινούμε το παιδί να κρατά το κασόνι με τα δύο του χέρια και κινώντας το με όποιο τρόπο μπορεί να περνά την μπάλα διαδοχικά μέσα από τους αριθμούς. Αργότερα ζητούμε η μπάλα να περνά μέσα από τους αριθμούς με σειρά….



[image: The Paper Towel Roll & Pom Pom Challenge is easy to make and tons of fun for kids to play while building fine motor, counting and number recognition skills.]
https://www.pinterest.com/pin/679058450040829451/visual-search/





Σε ένα κενό κασόνι, το οποίο αξιοποιούμε ως βάση, βγάζουμε μια μεγάλη μπάλα. Βγάζουμε επίσης σε μια από τις γωνιές και μια τρύπα η οποία επιτρέπει στη μπάλα να πέσει από το κασόνι στο πάτωμα (να μην είναι πολύ πιο μεγάλη για να έχει και ένα βαθμό πρόκλησης για τα παιδιά). Παρακινούμε το παιδί να κρατά το κασόνι με τα δύο του χέρια και κινώντας το με όποιο τρόπο μπορεί να βάλει την μπάλα στην τρυπούλα…να την ελευθερώσει δηλαδή από το κασονάκι….



[image: Super easy to make and a great way to practise lots of skills]


https://www.pinterest.com/pin/AVc6FlAEtPCUrIshvEOBRThUspq_M0-y64lqhxU7Fb0KiEqvs1uWu5U/










Σε άδειο εσωτερικό χαρτόνι από μεγάλο χαρτί κουζίνας σημειώνουμε, γράφουμε μεγάλες και χοντρές τελείες με διάφορα χρώματα. Ζωγραφίζουμε τις ίδιες τελείες, με τα ίδια χρώματα και σε ένα άσπρο χαρτί (αν έχουμε αυτοκόλλητο). Ζητούμε από το παιδί να κόψει και να κολλήσει τις τελείες πάνω από το ίδιο χρώμα.





[image: EASY COLOR MATCHING ACTIVITY: This super quick and easy activity is perfect for toddlers; toddlers love dot stickers; easy fine motor skills activity; easy learning activity; identifying colors with Busy Toddler]
https://www.pinterest.com/pin/396527942183281211/











Σε μανταλάκια καταγράφουμε γράμματα με χρωματιστούς μαρκαδόρους. Καταγράφουμε τα γράμματα στην σειρά (όχι απαραίτητα σε αλφαβητική σειρά) και σε ένα μεγάλο χαρτόνι. Τα παιδιά ταυτίζουν τα γράμματα και βάζουν τα μανταλάκια πάνω στο χαρτόνι αφού πρώτα τα ανοίξουν. Ο στόχος είναι τόσο η εξάσκηση της λεπτής κινητικότητας όσο και η ταύτιση γραμμάτων (ακόμα και χωρίς αναγνώριση ή ονομασία τους).



[image: Fun and Easy Hand Strengthening Activities for Preschoolers and Early Elementary Aged Kids – Preferred Therapy Toys]
https://www.pinterest.com/pin/546202261057038675/




Στην βάση του πιάτου βάζουμε λίγο ζυμαράκι ή πλαστελίνη. Σε αυτή στερεώνουμε δύο μακαρόνια ή 2 ξυλάκια (μεγάλες οδοντογλυφίδες). Ζητούμε από το παιδί να περάσει στα μακαρόνια/ξυλάκια τα δημητριακά.



[image: ]
https://www.pinterest.com/pin/283586107765155725/





Σε ένα γεμάτο και στερεό τενεκεδάκι ζητούμε από το παιδί να περάσει λαστιχάκια. Αν έχουμε χρωματιστά μπορεί σε ένα επόμενο βήμα να ζητήσουμε να περνά με την σειρά κάποια χρώματα (π.χ κόκκινο -μπλέ, κόκκινο – μπλέ).



[image: Toddler fine motor activities: I like the rubber bands around a can and the bendy straws in a colander.]

https://www.pinterest.com/pin/527836018806028129/







Σε ένα άδειο χαρτί ζωγραφίζουμε πύργους αποτελούμενους από μικρά τετραγωνάκια. Ζητούμε από το παιδί να κάνει αυτούς τους πύργους με τα δικά του τουβλάκια και να ταυτίζει το τρισδιάστατο δημιούργημά του με την δική μας ζωγραφιά. Μπορεί άνετα να γίνει και το αντίθετο! Γονείς να είστε έτοιμοι να κατασκευάσετε πύργους…



[image: Educational Toys for Developing Mental Skills - Preschool Children Akctivitiys]

https://www.pinterest.com/pin/673006738053021551/











Οι γονείς φτιάχνουν με τα τουβλάκια (3 το μέγιστο) ένα μικρό σηματάκι. Καταγράφουν το περίγραμμά του σε ένα χαρτί. Το παιδί προσπαθεί να ανακαλύψει ποια τουβλάκια χρειάζεται για να γίνει αυτό το σχήμα και να ταιριάζει μέσα στο διάγραμμα…




[image: Make your own color block puzzles! So fun for preschool and kindergarten!]

https://www.pinterest.com/pin/546202261042637540/





[image: Πώς να μάθω τα χρώματα στο παιδί μου; | Ονειρολόγιο]Σε ένα χαρτί Α4 φτιάχνετε ένα πρόσωπο. Μετά κολλάτε διάφορα χρωματιστά χαρτόνια στο κεφάλι των σχεδιασμένων προσώπων. Ζητάτε από το παιδί να φανταστεί πως θα ήταν να είναι κουρέας ή κομμωτής/τρια και να κόψει για παράδειγμα τα μαλλιά που είναι μπλε!…Ας δούμε και το νέο του look! Θα είναι ευχαριστημένος ο πελάτης;
Εδώ δουλεύουμε:
· Χρώματα
· Κινητικές δεξιότητες
· Όπτικοκινητικό συντονισμό
· Ψαλιδισμός
· Λεπτή κινητικότητα
· Παιχνίδι ρόλων



https://www.pinterest.com/pin/764415736736703730/

[image: Great activity to improve scissor skills and fine motor skills. Easy and fun! #toddleractivity #scissorskills #kidsactivities]
https://www.pinterest.com/pin/799318633845061084/




Σας αρέσει να κόβετε; Εξαιρετικά. Τώρα όμως σε ευθεία γραμμή και με πολλή πολλή προσοχή! Το στρατιωτάκι δεν το κόβουμε….σταματούμε μέχρι εκεί… προσοχή…


[image: ]
https://paidopoula.blogspot.com/2020/01/playmobil_49.html














Και άλλες πολλές ιδέες για κόψιμο ή απλά και για γραφική κίνηση …… διαλέξτε!




[image: ]       [image: ]

https://paidopoula.blogspot.com/2017/12/fylla-ergasias-kopi-loridon-psalidi.html







Κόβετε σχήματα, στρόγγυλα, τρίγωνα, τετράγωνα και ορθογώνια και φτιάχνετε διάφορα μοτίβα (πυραύλους, λουλούδια, ζωάκια, σπιτάκια κ.α.)! Έπειτα τα βγάζετε φωτογραφία, τα εκτυπώνετε και τα πλαστικοποιείτε (για να μην σας χαλάσουν).  Η πολύ απλά με τα σχήματα φτιάχνεται ένα σχέδιο π.χ ένα λουλούδι.
Σε ένα καλαθάκι έχετε τα σχήματα και προσπαθείτε να φτιάξετε το ίδιο σχέδιο! Μπορείτε να φτιάξετε και κάτι διαφορετικό πέρα από τις καρτέλες, έτσι με αυτόν τον τρόπο ενισχύετε τη φαντασία καθώς και το λεξιλόγιο του παιδιού!

[image: ]

https://oneirologiosite.wordpress.com/2018/02/18/%CF%80%CF%8E%CF%82-%CE%BD%CE%B1-%CE%BC%CE%AC%CE%B8%CF%89-%CF%84%CE%B1-%CF%87%CF%81%CF%8E%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1-%CF%83%CF%84%CE%BF-%CF%80%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%AF-%CE%BC%CE%BF%CF%85/







Είδατε που τα ρολά έχουν πέραση σε πολλές από τις δραστηριότητές μας; Παίρνουμε ρολά και πινέλα και ξεκινάμε το βάψιμο. Πάντα με τη συμμετοχή των παιδιών .. αν δεν μπορούν με το πινέλο με τα δάχτυλά τους (χρησιμοποιώντας δαχτυλομπογιές). Τα αφήνουμε να στεγνώσουν! Στα είδη χειροτεχνίας μπορείτε να βρείτε πίπες και ματάκια για να φτιάξετε ψαράκια. Αφού τα φτιάξετε τα τοποθετείτε πάνω σε έναν δίσκο! Το καλάμι φτιάχνεται με τον ίδιο τρόπο (πάνω από ένα ξυλάκι ή μολύβι κολλάτε με κόλλα σιλικόνης την πίπα και φτιάχνεται ένα άγκιστρο). Έτοιμοι για ψάρεμα!

[image: 4893ee4b59c9d71bb58dcd2193cb6708]
https://oneirologiosite.wordpress.com/2018/02/18/%CF%80%CF%8E%CF%82-%CE%BD%CE%B1-%CE%BC%CE%AC%CE%B8%CF%89-%CF%84%CE%B1-%CF%87%CF%81%CF%8E%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1-%CF%83%CF%84%CE%BF-%CF%80%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%AF-%CE%BC%CE%BF%CF%85/









Σε άσπρα χαρτιά αφήστε τα παιδιά να ζωγραφίσουν το περίγραμμα του χεριού και του ποδιού τους…και στην συνέχεια να το χρωματίσουν. Αφού μαζέψετε καμιά δεκαριά χεράκια και ποδαράκια κολλήστε τα στο πάτωμα ανακατεμένα σε 3 στήλες. Ο παίχτης πρέπει να πάει από την μια μεριά στην άλλη μόνο πατώντας σε αποτυπώματα ποδιών και αν χρειαστεί βάζει και το χέρι στο πάτωμα για να τον βοηθήσει να κρατήσει την ισορροπία του… Το παιγνίδι είναι ομαδικό.



[image:  ]
https://www.pinterest.com/pin/790241065860902398/








Αξιοποιείστε τα τσόφλια των αυγών! Ζωγραφίστε με ένα μαρκαδόρο ένα γεωμετρικό σχήμα στην βάση του αυγού… σε ζευγαράκια. Δώστε στο παιδί ένα ακίνδυνο αντικείμενο με το οποίο μπορεί αν τα σπάσει σε ζευγαράκια. Τώρα σπάνε τα τρίγωνα….πάμε!!!



[image: A fun way to repurpose egg shells to learn shapes, colors, letters or numbers! #toddleractivities #toddler #prek #preschool]
https://www.pinterest.com/pin/650418371161304875/











Σε αυτή την ιστοσελίδα θα εντοπίσετε πολλά φυλλάδια για ανάπτυξη λεπτής κινητικότητας και γραφικών ασκήσεων με απλές γραμμούλες ή και πιο σύνθετες μεγάλες και συνεχόμενες γραμμές. Επιλέξτε φυλλάδια με μεγάλες γραμμές για αρχή και μικρότερες και πιο προσεκτικές γραμμές για αργότερα…. 



[image: ] [image: ] [image: ]
[image: ] [image: ] [image: ]

http://tanitoikincseim.lapunk.hu/?modul=oldal&tartalom=1218024





Δεν σας αρέσει το μολύβι;;;;; Α κανένα πρόβλημα. Έχετε στο σπίτι αλεύρι ή άλας που έχει λήξει; Αυτό είναι το νέο μας υλικό. Θα το βάλετε σε ένα δίσκο της μαμάς και με το δάκτυλο, στην αρχή, και ένα μολύβι αργότερα. Σχηματίζουμε γραμματάκια και σχήματα που κάνει η μαμά στο χαρτί!


[image: Use these FREE ABC cards along with salt in a pencil box for students to write their letters]

https://www.pinterest.com/pin/383861568240988547/?utm_campaign=activity&e_t=23ecae82fe4f493d95def1cc10a1c26e&utm_medium=2003&utm_source=31&e_t_s=header
image3.jpeg
an easy sticker activity
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Rajzold meg & hidakatil Rajzoly a hidra autéket, & hid alé virégot!
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