
Δεξιότητες Προγραφής – Μαθαίνω να γράφω με εναλλακτικούς τρόπους και το 

απολαμβάνω….. 

Η όλη έμφαση του νηπιαγωγείου είναι στην προγραφή, στο να μαθαίνεο το παιδί να γράφει με 

τρόπους που να μην το κουράζουν, να δυναμώνουν τα χέρια του και να μάθει πάντα με παιγνιώδης 

τρόπους να γράφει και να αντιγράφει. Οι πιο κάτω δραστηριότητες έχουν ακριβώς τους πιο πάνω 

στόχους με υλικά που μπορεί να έχετε στο σπίτι …. Και αν όχι μην σας απασχολεί, αντικαταστείστε 

τα με ότι μπορεί να υπάρχει …. 

 

 

Λεπτή κίνηση και ακρίβεια…. 

 

 

 

 

https://www.theempowerededucatoronline.com/2020/03/tuff-trays-to-invite-playful-learning.html/ 

 

Σε ένα τραπέζι ή ακόμα και σε ένα 

τηγάνι με λίγο βάθος τοποθετήστε 

φύλλα από την αυλή , πετραδάκια, 

μικρές μπάλες ή ότι άλλο έχετε. Στο 

πάνω μέρος βάλτε χαρτότελλα ώστε 

να περιορίσετε τον χώρο από τον 

οποίο το παιδί μπορεί να παίρνει τα 

αντικείμενα. Αφήστε το παιδί να 

δοκιμάσει να πάρει τα αντικείμενα 

αρχικά με το χέρι και μετά με ότι 

έχετε στο σπίτι. Πιάστρα για 

παγάκια, κουτάλι για μακαρόνια ή 

ότι άλλο. Προσοχή όμως. Δεν 

μπορώ να αγγίζω την 

χαρτότελλα….χτυπά συναγερμός ! 

https://www.theempowerededucatoronline.com/2020/03/tuff-trays-to-invite-playful-learning.html/


 

https://cleverbabi.com/2018/04/22/21-play-tray-ideas/ 

 

 

 

 

 

Πινέλο αντί για μολύβι…. Κάνω γραμμές 

 

 

 

https://www.theempowerededucatoronline.com/2020/03/tuff-trays-to-invite-playful-learning.html/ 

 

Το να μην θέλει ένα παιδί να πάρει 

μολύβι δεν είναι κάτι ασύμβατο με 

το καλοκαίρι, την κούραση ή απλά 

και την ανάγκη του για παιγνίδι. 

Πάγος λοιπόν και μαγικά χρώματα 

που σκορπίζουν στον πάγο. Με ένα 

πλαστικό δοχείο δημιουργείστε μια 

πλάκα από πάγο που να έχει βάθος 

τουλάχιστο 3 εκατοστά. Μετά 

ζητείστε από το παιδί να γράψει σε 

αυτή γραμμές, να παρατηρήσει τα 

χρώματα που σμίγουν, να 

δημιουργήσει γράμματα και ότι 

άλλο επιθυμεί…το ίδιο μπορείτε να 

κάνετε και με μικρά παγάκια που 

βάφουν τα παιδιά   

https://cleverbabi.com/2018/04/22/21-play-tray-ideas/
https://www.theempowerededucatoronline.com/2020/03/tuff-trays-to-invite-playful-learning.html/


 

 

 

http://www.earlyyearscareers.com/eyc/activitytime/painting-ice-cubes/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.earlyyearscareers.com/eyc/activitytime/painting-ice-cubes/


 

Γράφω/ζωγραφίζω με παγάκια…… 

 

        

 

 

            

https://busytoddler.com/2018/01/frozen-paint-process-art-activity/ 

Γεμίστε μια παγοθήκη με νερό, 

βάλτε 1 σταγόνα χρώμα 

ζαχαροπλαστικής (ή λίγη από την 

νερομπογιά σας) σε κάθε 

τετραγωνάκι/παγάκι, τυλίξτε την με 

ασημόχαρτο και τοποθετήστε σε 

κάθε τετραγωνάκι ένα ξυλάκι 

παγωτού. Όταν το νερό γίνει πάγος 

τότε κάθε παγάκι είναι και ένα 

χρώμα που ζωγραφίζει, κάνει 

γραμμές, πίνακες ακόμα και στο 

πλακόστρωτο της αυλής αν δεν 

θέλουμε να είναι σε χαρτί…. 

https://busytoddler.com/2018/01/frozen-paint-process-art-activity/


 

Αντιγράφω με έξυπνους τρόπους……. 

 

 

 

https://usercontent.flodesk.com/0cf5451a-2924-4f45-ba38-8c62a3c26208/upload/patterning-

cards_22223fd9-ab8c-475c-9b64-1491b6f6e643.pdf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εδώ θα χρειαστούμε πώματα. Από το 

μπουκάλι του γάλακτος από το μπουκάλι 

του νερού και γενικά 2 οποιαδήποτε 

πώματα που να έχουν διαφορά στο 

μέγεθος. Στον σύνδεσμο που ακολουθεί 

μπορείτε να πάρετε, ή και απλά να 

αντιγράψετε, μοτίβα με κύκλους. 

Προκαλέστε το παιδί να τα αντιγράψει με 

το να τοποθετεί τα κυκλάκια/πώματα με 

τον ίδιο τρόπο. Να δημιουργήσει το ίδιο 

μοτίβο.  

Εξαιρετική ιδέα θα ήταν μετά να του 

δώσετε λωρίδες να κάνει τα δικά του 

κυκλάκια και δοκιμάστε να τα μιμηθείτε 

εσείς…  

https://usercontent.flodesk.com/0cf5451a-2924-4f45-ba38-8c62a3c26208/upload/patterning-cards_22223fd9-ab8c-475c-9b64-1491b6f6e643.pdf
https://usercontent.flodesk.com/0cf5451a-2924-4f45-ba38-8c62a3c26208/upload/patterning-cards_22223fd9-ab8c-475c-9b64-1491b6f6e643.pdf


 

Ένα βήμα πιο κοντά στην γραφή. Γράφω στο αλεύρι… 

 

     

    

 

https://paixnidikaidimiourgia.blogspot.com/2019/06/blog-post-prografikes-askhseis-ektypwsimes-kartes-

prografhs.html 

 

 

 

Το παιδί απολαμβάνει πάντα την 

πρόκληση. Ένας δίσκος με αλεύρι 

(ληγμένο ίσως για μείωση 

σπατάλης) και μικρές καρτούλες με 

σχηματάκια είναι τα μόνα υλικά 

που θα χρειαστείτε. Δεν είναι 

απαραίτητο να γράφει γράμματα. 

Μπορεί να γράψει φατσούλες, 

δρόμους, σχήματα, να κάνει το 

πορτραίτο σας ή ακόμα και να σας 

κάνει γρίφους και να 

προσπαθήσετε να μαντέψετε την 

απάντηση …. 

https://paixnidikaidimiourgia.blogspot.com/2019/06/blog-post-prografikes-askhseis-ektypwsimes-kartes-prografhs.html
https://paixnidikaidimiourgia.blogspot.com/2019/06/blog-post-prografikes-askhseis-ektypwsimes-kartes-prografhs.html


Αντιγράφω με το σώμα μου 

 

 

 

https://www.muitochique.com/dicas/brincadeiras-dias-chuva.html 

Εκτυπώσιμες καρτέλες για το παιγνίδι 

https://childhood101.com/making-body-shapes-with-printable-body-shape-cards/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πριν αντιγράψει κάποιος με το μολύβι, 

είναι σημαντικό να μπορεί να 

συνειδητοποιήσει την κίνηση, τον 

συντονισμό που είναι απαραίτητος και να 

το αντιγράφει με το σώμα του. Στο 

σύνδεσμο που ακολουθεί μπορείτε να 

βρείτε έτοιμες ιδέες/στάσεις για να 

αντιγράψει το παιδί σε αυτό το παιγνίδι. 

Μπορείτε επίσης να τις αντιγράψετε απλά ή 

να κάνετε τις δικές σας.  

Ένας πολύ καλός τρόπος για να εμπλέξετε 

το παιδί σε όλο αυτό είναι ο δικός σας 

ενθουσιασμός και η δική σας εμπλοκή. 

Αφήστε το παιδί να σχεδιάσει τις δικές του 

στάσεις αλλά και εσείς μην διστάσετε να 

δοκιμάσετε το παιγνίδι. Με αυτό το τρόπο 

επεξηγείτε με τον καλύτερο τρόπο το πως 

γίνεται αλλά και δίνετε σημαντικό κίνητρο 

και προσωπικό χρόνο στο παιδί. 

https://www.muitochique.com/dicas/brincadeiras-dias-chuva.html
https://childhood101.com/making-body-shapes-with-printable-body-shape-cards/


Αντιγράφω με σύρμα πίπας, με ξυλαράκια ή με σπίρτα… 

 

     

https://www.toddleratplay.com/2018/08/20/copypipecleanerstickfiguresactivity/ 

 

 

       

https://www.pinterest.com/pin/383861568242371685/?e_t=c1f05ad1ef8c4cc7a696e4cd2092ed1c&e_t_s=h

eader&utm_source=31&utm_medium=2003&utm_campaign=activity 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Στους πιο πάνω συνδέσμους θα βρείτε καρτέλες με ανθρωπάκια σε διαφορετικές στα 

στάσεις. Μπορείτε να τα τυπώσετε ή απλά να τα αντιγράψετε. Αν έχετε ένα σύρμα πίπας 

σχηματίστε ένα ανθρωπάκι με κεφάλι και τα 4 άκρα έτσι όπως το δείχνει στην εικόνα. Αν 

όχι απλά δώστε στο παιδί σπίρτα (αφού έχετε αφαιρέσει με ψαλίδι το κεφάλι) ή και μικρά 

ξυλάκια για σουβλάκι τα οποία έχετε κόψει σε κομμάτια των 5 εκατοστών και έχετε 

αφαιρέσει το μυτερό κομμάτι. Ζητείστε από τα παιδία να αντιγράψουν το σχήμα του 

ανθρωπάκου στο χαρτί. 

Όταν το παιδί έχει σχηματίσει 2-3 ή και περισσότερα ανθρωπάκια δοκιμάστε να φτιάξετε 

μια ιστορία…κωμική κατά προτίμηση! 

https://www.toddleratplay.com/2018/08/20/copypipecleanerstickfiguresactivity/
https://www.pinterest.com/pin/383861568242371685/?e_t=c1f05ad1ef8c4cc7a696e4cd2092ed1c&e_t_s=header&utm_source=31&utm_medium=2003&utm_campaign=activity
https://www.pinterest.com/pin/383861568242371685/?e_t=c1f05ad1ef8c4cc7a696e4cd2092ed1c&e_t_s=header&utm_source=31&utm_medium=2003&utm_campaign=activity


Ήρθε και η σειρά του μολυβιού….. 

 

 

http://cowiescraftandcookingcorner.blogspot.com/2017/02/use-dollar-store-toys-as-shadow.html?spref=pi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ακόμα και τώρα όλα είναι ένα 

παιγνίδι. Λευκό χαρτί και ζωάκια με 

λίγο ύψος και ήλιο είναι ότι θα 

χρειαστείτε! Προκαλέστε το παιδί να 

ζωγραφίσει ένα λιοντάρι ή μια 

αρκούδα. Δείξτε αυτό το τρόπο. 

Βάλτε το χαρτί στο τραπεζάκι ή στο 

πάτωμα και το ζωάκι να στέκεται 

πάνω σε αυτό. Αφήστε το παιδί να 

ζωγραφίσει το περίγραμμα της 

σκιάς. Για μεγαλύτερη σταθερότητα 

μπορείτε να κολλήσετε με λίγη 

κολλητική ταινία το χαρτί στο 

τραπέζι. Μετά αφήστε το παιδί να το 

χρωματίσει και να προσθέσει όλα τα 

άλλα χαρακτηριστικά στο ζωάκι 

http://cowiescraftandcookingcorner.blogspot.com/2017/02/use-dollar-store-toys-as-shadow.html?spref=pi


Κάντε και κάτι να ξεφύγετε από όλα αυτά τα «σοβαρά»! 

 

 

https://www.aspaonline.gr/paihnidia-sto-lepto/ 

Παιγνίδια με μια δόση τρέλας αλλά 

και με απόλυτη διάθεση για χρόνο 

με το παιδί. Τις περισσότερες φορές 

το παιδί απλά αναζητά σημασία και 

η τρέλα είναι κάτι συχνά 

απαγορευμένο ή κάτι που σίγουρα 

δεν θα κάνεις με κάποιον μεγάλο! 

Αλλάξτε το αυτό! Είναι ίσως και ο 

πιο καλός τρόπος να περάσετε 

χρόνο με το παιδί, να αναπτύξετε 

μια σχέση εμπιστοσύνης αλλά 

πολλές φορές για να το πείσετε να 

δοκιμάσει και οποιαδήποτε από 

όλες τις πιο πάνω που είναι πιο 

μαθησιακές…. 

https://www.aspaonline.gr/paihnidia-sto-lepto/

