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Aglte €E1 TaveVLKOAEG, amiBoveS KAAOKOIPIVES KOTOOKEVEG TTOL UTOPEITE VL KAVETE [E ATAA
VAMKQ, 01 0moieg Bol AmaGYOAGOVV LE TOV IO dNUIOVPYIKO TPOTO TodLd KéBe nAkiag 6To omitt,
péxpt va £pBeL 1 Opa TV OOKOTTAV...

Kpepootég pédovosg

SN

Me pepikd TAaoTikd, Atyo Pabid, mdta 1 akoOpo Kot Le aAOLUVEVIN dOYElD, Kol KAUTOGES
Kopdéleg umopeite vo pTidéete anibBoveg KpePOOTEG LEOOVTEC!

Thv 0o yperaocteite:

[Tdra 1 doyeia pog xpnong amod xopti 1 aAovpivio
Moxpiég Kopdéheg oe d1APOPO GYEIO KOL XPDLLOTOL
Agvkd yopti Kot podpo popkaddpo

Kora

Yorion

Yyowi (TpoatpetTiKd)

T 00 kaverte:

AoV amogacicete moca mdta 1 doyela Oa a&lomomoete, O1AEETE GTN GLVEXELN TIG KOPOEAES
nov Ba YPNOOTOMGETE WG TAOKAMLO Yo TV KaBe pédovaa. Ot kopdéres mpénet v tvan
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OPKETE LLOKPLES, Y10, VAL KAVOLY EVTOVO €QE! LT GuVEXELD, apyioTE Vo KOALATE TIG KOPOEAEC,
Tave aALd Kot péca 6To KaOe midto.

210 AeVKO YapTi oYEIAOTE Ko KOWTE Ta PATIO Yo TV KGO pédovaa. Xt cuvEXELD KOAANOTE TaL
Kol 0VTh, OTWS 6T POTOYPAPiaL.

Y10 télog, pumopeite av 0éAete va Kavete pio TpOTTO 6TO KEVTPO TOL KAOE mdtov 1 doyeiov, va
nepdoete amd kel po ONAd Ko péca omd v OnAd vo TepAcETE oX0WVi TO 0010 Bal EVAOTEL TIg
nédovoeg petalv tove. 'Etot, o éxete éva OHop@o KpePaoTO S1AKOCUNTIKO Yio TO SOUATIO TOV
Tod10V 1 akdpa Ko Yo TNV Pepavta cog!

KovkAieg amd EoMmveg KovTaAeg

Avti va metdéete TIc moMEC EOMVEG KOVTAAEG GOG, LTOPEITE VO TIG LETATPEYETE GE OmifaveG
EOAIVEG KOVKAES Y1oL TO TOdKO KovKA0BETpO!

T Oa yperacteite:



EOAVEG KOLTAAEG
Tooya M vVeaoua
MéArvo vipa
Moapkaddpovg
Yoridt

Ko

Ty 00 kGveTe:

Kowyte éva koppdtt 1600 1 VPAGHATOS, GE GY L0 KOVOV, TO
omoio B kKoAANGETE 0 TO TAV® UEPOG TOV GTNV KOLTAAM, GE
T€1010 VYOS MOTE VO, OYNUATIOTEL TO POpepa TG KovkAac. [Ma ta
HoAAG TG O KoAANoETE PAAAIVO VIO, G O,TL XpOLo OELETE.
"Eva emmAéov koppdtt vijpatog o oag fondnocetl va oynuaticste
TI§ Ywpiotpes. Me T0v¢ popkadopovg Ba oyedidoete To
YOPOKTNPLIOTIKA, GTO TPOCHOTO TNG Kabe kovrlog!

Me 115 EOAIVEG KOVTAAEG GOG LITOPEiTE AKOUO VO PTIAEETE
YopYOVES, AOLAOVILN (KOAADVTOG XapTl GE G TETAA®Y GTO
TOVO PEPOG TNG KOVTAANG) 1 aotela Tepatdiio!

Yapaxio pe povrordxio

[Tapte pepucd EOAMvVA povTohdrio Kot LETATPEYTE Ta G amiBavo yapdKio!

T 0a yperacteite:



Moavtordakio

Agvkég KOAEG YapTi
Mopkaddpovg
Kol

Yoridt

Ty 00 kaGveTe:

2T1¢ AeVKEC KOALES YAPTION GYESAGTE YaPAKLIN GE d1popa oD, .Y, Kapyapieg | yapla
KAOOLV, ppovtiote T0 PEYEDOS TOVG va etvan peyalhtepo amd avtd TOL £XOVV T LOVTOAGKLA,
MOOTE VO, TOL KAAVYOVV OTOV T0L KOAANGETE GTO TAGL TN GLVEYXELD KOYTE Ta WyopdKia, oplovTia
oT0 000, MCTE VO KOAAGETE TO KAOE PEPOC o€ KhBe TAELPE Ao TO HOVTAAAKL (0TS OTN
QOTOYPAPi). 10 TEAOG, KOAANGTE TO YOPAKLN GTO LOVTAANKLO £TG1 OGTE TO GTOLO TOLG VO,
elval oto Kdte TUNUO.

Kwhma amd poro yoptiov TovariTog

M katackev) mov Ba EgTpeddvel Ta Tond1d lvar avTd To amiBoava Ko Tov uropeite va
QTI8EETE TOVEVKOAQL.

T Qo yperaocteite:
2 pod amd yopti TOLOAETOG

Téumepeg ko mvéla
Kot



AwokoopunTikd (6,Tt TpoTIUATE)
Xyowi

Ty 00 kaGvete:

Hekivnote Bapovtag to 000 pOAL GTO YPDOLLO TOV TPOTILE TO TOdL, E TIG TEUTEPES KOl TOL
TVEAQL. 2T GUVEXELN, OPTOTE TOL VO OTEYVAOCOLV. MTOpEite VoL KOAANGETE GTN Hia AKPN TOV
KkéBe poAoD Eva dlaxoounTiKd o oynua Cik-Lax, dmwg ot wtoypapia (Lmopeite va Ppeite kot
ETOYLEC KOPOEAEG OE TETO10 GYTLL0L, OTO KOTAGTHUOTO e pATTIKA €i0M). 'Enerta, koAAote Ta 500
POAG LETOED TOVG, £T01 OGTE V. oynUatiCovy KidAa. Me éva atyunpo avTikeipevo kdvte 600
UIKPEG TPLTOVAEG OTNV EEMTEPIKT TAELPE Ao KaOe pord, péca and To omoio Ba meplceL TO
oyowi, ®oTE Vo pmopel 10 Tondi vo KpePAoeL Ta KIAALo 6Tov Aopd Tov! AQNoTe 1O va.
e€epeuvi|ogl ToV KOGPOo LEGH 0md TO PAVTAGTIKA TOV KidAo!

OepProKkNTIO pEGOA GE PTOVKAAL AV VKTIKOV



Mia vtépoyn Katackevn Tov evBappvver To mandi, 1060
oTNV OVOKOKA®GT 0G0 KOl TNV KNTOvpIkn!

T Qo yperooteite:

AJ€10 UTOVKAAL VO VKTIKO

Xopo

Xopovg LTOL N £TOO PLTO (KOTd TPOTIUNON KATO10
HIKPO TToXOOLTO)

Nepo

Komidt

Ty 00 kGveTe:

Eite 0élete va putéyete éva £Too pLTO 6TO
Bepuoxnmio cag gite va faiete omdpovg oTo Yoo, O
YPEOGTEL VO KOYETE TO UITOVKAAL 0p1LOVTIO KOl G OVO
puépn, o€ Hyog 1/3 and ™ Pdon tov. Aprote TNV AKpn
Ta. 2/3 Tov umovKaAlov kot oto 1/3 mov cag amopével
YEWOTE LLE YD KO GTY) GUVEYELNL PLTEYTE GTOPOLG M
Kdmoto AovAovot. KataPpéEte pe Aiyo vepo.

211N GUVEYELN, EVOGTE TO LTOAOUTO UTOVKAAL LE TO KAT® UEPOS, MOTE VO KAEITEL KOAD (gV
aVAYKN KOAANOTE TEPUETPIKA e ATYO O10pOVEC GEAOTET).




TomoBemote 10 Beppoknmid cog o€ Eva PéPog pe Ao kot ToTilete amd T0 GTOULO TOV pe Alyo
vepht Kabe pépa!

Koapapaxia amwod @ero

Av 60g Exovv TEPIOGEYEL LTOMKOT PEAAOT ATO UTOVKAALL KPAGIOD, NV TOVG TETAEETE, AALG
LETOTPEYTE TOVG GE POVAdIKE Kapafakio!

T Oa yperacteite:

delove (3 yuo kKGBe Kapafaxt)

AQpmoeg xopTi (AT KATAGTLATO LLE DVAIKA (EPOTEXVING)
Evddxuo xepoteyviag (amd KaTooTnHOTA LE VAKE YepoTeE)Viag)
Yypn k6Ala

Yolid

Mopkad6povg (TpoapeTikd)

T Qo kavere:
EeKVNOTE KOAADVTOAG TOVG PEAOVS LETAED TOVG, OoTE va dOnuovpynBei 1 kapiva yio to kdbe
Kkapafakt. Me 10 yoAiol yapd&te 6To KEVIPO TOV TPDOTO PEAD, DGTE VO «YDGETEN EKEL Eva ELAAKL

yepoteyviag. Alyn k6Ala Bo fondnoet dote va ctabepomombel Kaivtepa.

INa 1o mavi kéyte €va KOPPATL 0PPMOOES XOPTL Kot YOPAETE TO GTO KEVTPO Amd TIG dV0 TAEVPES
TOV, MOTE VO TEPAGEL LEGO AO TO EVAAKL-KATAPTL (0TS 6T POTOYPAPia).



Orav ta Kapafdkio oog eivar £Toa, BAATE To 6 pio peyain Aekdvn pe vepo kot mpoteivete
OT0 TOOLA VO TOL KAVOLV VoL TAEOVV LUCMVTOG TOL!
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