Mpo@opIkA éEkppaon

» Koyte 5-10 pkpeg ekoveg and epnuepibeg n meplodikd. DTIALTe Ul LOTOpla e TG €KOVEG QUTEG. Mn SLOTACETE VO KAVETE TAPALEVOUG

ocuvbuaopolg. Mmopeite va KOAAOETE TLG ELKOVEG OE €va XOPTL KAl va TIELTE TNV LoTopla.

»  Naite 1o moayvidt « BAEMw KATL ToU apyilel amo ...». EmAégte éva avtikeipevo mou Bploketal oto ortitt Kot rieite « BAETW KATL Tou ap)ilel and m.x

U ». Awote TANPodOopLeG YL OIUTO TO OVTLKEILEVO TIEPLYPADOVTOG TO XWPILG OUWC va TO armokoAUPETE. ITtn ouvexela aAAate poAouc.

> Tpayrte ) oxedldote mavw os xaptakia AéEelc ano diadopeg katnyopieg ( m.x {wa, mpaypoata, EMUTAQ, aynTtd, NAEKTPLKEG CUOKEUEG KATT). BAAte Tt

XOPTAKLA O€ €Va KOUTL. ALOAEETE Eva XOPTAKL KL TTEPLYPAYTE e OCO TO SUVATO TTEPLOCOTEPEG AETITOUEPELEG TN AEEN TIOU SLOAEEQTE.

> Pigete éva LapL Kol TelTE QL TTPOTOON TTOU Val TTEPLEXEL TOOEC AEEELG GOEC KOl 0 aplBUOG mou £depe To LapL.

»  AwaAé€te pla katnyopio kal meite 0oeg eploodTePeC AEEELC Popeite amd autr) TRV Katnyopia. Xtn ouvéxela Slaé€te kamoleg Aé€eLg kat ¢pTiaste

T(POTACELC.
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